
みんなでスポーツ 

皆
みな

さんのご参加
さんか

を 

  お待
ま

ちしています‼ 

3日
にち

(水
すい

) 

ショートテニス 

9日
にち

（火
か

） 

卓球
たっきゅう

 

25日
にち

（木
もく

） 

バドミントン 

30日
にち

（火
か

） 

卓球
たっきゅう

 

8日
にち

（水
すい

） 

バドミントン 

17日
にち

(金
きん

） 
ショートテニス 

24日
にち

（金
きん

） 

卓球
たっきゅう

 

31日
にち

（金
きん

） 

バドミントン 

14日
にち

（金
きん

） 

卓球
たっきゅう

 

19日
にち

（水
すい

） 

バドミントン 
  

9日
にち

(火
か

) 

ショートテニス 

17日
にち

(水
すい

) 

バドミントン 

23日
にち

(火
か

) 

卓球
たっきゅう

 

 

９月 
がつ 

10月 
がつ 

11月 
がつ 

12月 
がつ 

時間
じかん

：午後
ごご

１時
じ

～午後２時
じ

３０分
ふん

 

※夜間
やかん

の実施
じっし

については改
あらた

めてお知
し

らせいたします 

用具
よ う ぐ

はセンターで用意
よ う い

します 

手
て

ぶらでもOKです！ 

実施時間内
じ っ し じ か ん な い

なら 

いつでも参加
さ ん か

できます！ 


